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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,NYKSTUKAS”
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO
PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Nykstukas™ (toliau — Jstaiga), registruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190420236. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo grupés istaiga lopSelis-darzelis.

2. Istaigos buveinés adresas — Naujakiemio g. 11, LT-94208, Klaipéda. Tel. (8 46) 34 62 48,
el. p. nykstukasdarzelis@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengé¢jas — Karolis Stirbys, neformaliojo Svietimo mokytojas.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tikslin¢ amziaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio amziaus vaikai, 6—7 m. prieSmokyklinio
amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés sglygos: irengta sporto
salé, jsigyta sportinés jrangos, sporto priemoniy. [staiga yra jsitraukusi j Nacionalinj sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklg.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo programa, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas —ugdyti sveikos gyvensenos jgtidzius, pasitelkiant netradicinius psichinés ir fizinés
sveikatos stiprinimo biidus bei jtraukiant jstaigos bendruomeng.

10. UZdaviniai:

10.1. ugdyti kasdienius sveikos mitybos, asmens higienos, fizinés veiklos jprocius;

10.2. mokyti emocijy valdymo, taisyklingo kvépavimo, lavinti kiino lankstuma jogos
uzsiémimy metu;

10.3. stiprinti koordinacija, taisyklingg laikysena, mokantis pratimy, kurie stiprina pédy
raumenis;

10.4. bendradarbiauti su Seima ir socialiniais partneriais.

111 SKYRIUS
TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
Elrll Veiklos sritys Turinys
1. Fizinis aktyvumas Geba suvokti nervy, kvépavimo, judéjimo, vir§kinimo sistemos,
akiy ir ranky, ausy ir balso jutiminius rysius.



mailto:nykstukasdarzelis@gmail.com

Geba judéti poroje, zaisti komandinius Zaidimus, dalyvauti
estafetese.

Pastovi ant vienos kojos. Eina skirtingu ritmu, apeidamas arba
perzengdamas klittis. Geba bégti keisdamas kryptj ir greit].
ISlaiko pusiausvyrg eidamas nedideliu paaukstinimu.

ISlaiko saugy atstumga eidamas, bégdamas $alia draugo.
Susipazjsta su jogos pratimy pradmenimis, kuriy pagrindg
sudaro gyviny, vabzdziy ir pauksciy iSvaizdos imitacija, taip pat
tilto, medzio, rato formos.

Dalyvauja jogos uzsiémimuose du kartus per savaite.

Du kartus per metus dalyvauja sveikatingumo dienose (fizinis
aktyvumas, sveikas maistas).

Viena kartg per savaite pésCiomis eina ] netoli esancias poilsio
erdves, kaskart didinant nueitg atstuma.

Kartu su Seima dalyvauja fizinio aktyvumo renginiuose bent
dukart per metus.

Kasdien vaiks¢ioja basomis jvairiy tekstiry pavirsiais,
sveikatingumo takeliu, pereina per akmenélius, neliesdamas
zemés iki kitos klidities.

Masazuoja pédas, naudodamas masazo kamuoliukus.

Eina ant kulny, ant pir$ty galiuky, ant vidiniy pédos skliauty, ant
iSoriniy pédos skliauty. Pakelia sulenkta koja ir kojy pirStus
Kilnoja aukStyn Zemyn. Pereina per kliiitj statydamas pédas
istrizai.

Mokosi pédy pirstais suimti medziagines detales ir pakabinti ant
virvés. Sokinéja nuo vieno ant kito disko, kojy pirstais pajaucia
disko laiptelius.

Bando piesti popieriaus lape, sédédamas ant kedés, tarp kojy
pirSty isidéjes piesSimo priemong .

Kasdieniai gyvenimo
1gudZziai

Supranta asmens higienos svarba sveikatai.

Supranta mankstos, jud¢jimo, fiziniy Zaidimy, jégos, greicio,
iStvermes, lankstumo svarba.

Zino kasdienius asmens higienos reikalavimus: ranky plovimas,
veido prausimas, naudojimasis tualetu, asmeniniy daikty
priezilira, ruby ir avalynés prieZiiira, burnos ir danty prieZiira.
Ivardija, kaip sveikas maistas teikia energijos ir padeda
organizmui augti.

Pakankamai geria vandens. Laikosi pagrindiniy sveikos mitybos
rekomendacijy.

Geba skirti zmogaus organizmui tinkamus ir kenksmingus
maisto produktus.

Ugdosi taisyklingg laikyseng, supranta jos svarbg. Stengiasi
taisyklingai sédéti, judeéti, stovéti.

Taisyklingai atlieka jogos pratimus.

Pasirenka drabuzius ir avalyne pagal oro salygas.

Savireguliacija ir
savikontrolé

Koordinuotai i$laiko pusiausvyra mazesniame atramos plote.
Geba sutelkti démes;.

Kontroliuoja savo kvépavima, atlikdamas jogos pratimus.
Supykes ar jsizeidgs, moka nusiraminti, naudodamas kvépavimo
pratimus.

Gali pakartoti iSmoktus Zaidimus, laikosi jy tvarkos ir taisykliy.
Pastebi, jei kiti vaikai nesilaiko susitarimy, pats stengiasi jy




laikytis.

Dalyvauja situaciniuose zaidimuose: ,Kaip nesusipykti su
draugu, mama, téciu”.

Atlieka pyk¢io valdymo, raumeny atpalaidavimo pratimus jogos
uzsiémimy metu.

Klauso suaugusiojo praSymy ir draudimy.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.

NI Kompetencijos Turinys

1. Socialingé, emociné ir | AtpaZzjsta, jvardija emocijas.

sveikos gyvensenos | PaaiSkina, kaip zmonés iSgyvena jvairias emocijas (dziaugsma,
susizavéjima, pykti, litdes; ir kt.).

Paaiskina rysj tarp jausmy, zodziy ir veiksmy.

Ivardija emocijas, kurias gali jausti skirtingose situacijose.

Kartu su Seima 2 Kkartus per metus dalyvauja [staigos
bendruomenés renginiuose (ragauja ekologisSkus produktus, geria
vaistazoliy arbata, kartu sportuoja).

Zino ir taiko keleta nusiraminimo biidy (jogos pratimai).

Ivardija vertybes, sieja jas su elgesiu.

Renka medziagg plakatams apie vandens, sveiky maisto
produkty ir fizinio aktyvumo naudg Zzmogaus organizmui.

2. Pazinimo Paaiskina, kas yra sveikata ir kodél jg reikia tausoti ir stiprinti.
Moka jogos pratimy, juos atlieka per uzsiémimus 2 kartus per
savaite.

Zino, kur kreiptis pablogéjus sveikatai.

Supranta, ka reiskia dovanojimas, aukojimas, pagalba, donorysté.
Paaiskina, kas yra asmens higiena, supranta jos reikSme
sveikatai.

Nusako darbo ir poilsio derinimo svarbg sveikatai. Laikosi miego
ir laisvalaikio ritmo.

Zino svarbiausias sveikos mitybos rekomendacijas. Pateikia
maisto ir gérimy, kuriuos vartoti sveika ir kuriuos reikia vartoti
saikingai, pavyzdziy.

Ivardija, kodél vanduo reikalingas gerai savijautai ir sveikatai.
Tyringja savo kiing, paZzjsta kiino dalis, atranda savo kiino
galimybes.

Domisi oro, saulés, vandens poveikiu sveikatai.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant ]
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zzaidybiniai, zodiniai, praktiniai, k@rybiniai, projektiniai, spontaniska vaiky
veikla.

14. Formos: rytiné manksta, pédy manksta, sveikos mitybos uzsiémimai, jogos uzsi€émimai,
renginiai bendruomenei.

15. Priemonés: sportinis inventorius, gimnastikos inventorius, vaizdo ir garso jrasai, plakatai,
enciklopedijos, informacinés technologijos.



V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. supras ir stengsis laikytis sveikos mitybos rekomendacijy, gebés pasiriipinti asmens
higiena, jpras kasdien aktyviai judéti;

16.2. mokes ir gebés naudoti jogos pratimus nusiraminimui, taisyklingam kvépavimui, kiino
lankstumui;

16.3. sustiprés pédy raumenys, pagerés koordinacija, formuosis taisyklingos laikysenos
stovint, sédint, judant jprociai;

16.4. ne maziau kaip du kartus per metus kartu su Seima dalyvaus Istaigos bendruomenés sveikos
gyvensenos ugdymo renginiuose. Uztikrintas sveikos gyvensenos nuostaty ugdymo testinumas ir
jtvirtinimas Seimoje.

17. Vaiko ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
,»Nykstukas” tarybos Svietimo skyriaus vedéja

2022 m. d.

posédzio protokoliniu nutarimu Laima Prizgintiené

(protokolo Nr. V4-). 2022 m. d




