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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,NYKSTUKAS”
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lopselis-darzelis ,,Nykstukas” (toliau — Jstaiga), registruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190420236. Teisin¢ forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo grupés istaiga lopSelis-darzelis.

2. Jstaigos buveinés adresas — Naujakiemio g. 11, 94208, Klaipéda. Tel. (8 46) 34 62 48, el. p.
nykstukasdarzelis@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Fizinio aktyvumo ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengé¢jas — Karolis Stirbys, neformaliojo Svietimo mokytojas.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. prieSmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Jstaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto sale, jsigyta sportinés jrangos, sporto priemoniy, sukaupta literatiiros, edukaciniy
priemoniy.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Fizinio aktyvumo ugdymo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo programa, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programg ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — stiprinti vaiko sveikata, tobulinant pagrindinius judéjimo jgudzius ir formuojant
fizinio aktyvumo nuostatas.

10. Uzdaviniai:

10.1. ugdyti kasdienius fizinio aktyvumo jprocius, didinti iStverminguma, jtvirtinant judéjimo,
pusiausvyros, kiino kontrolés jgiidZius;

10.2. padéti vaikui pazinti savo kiing, suvokti jo galimybes, ugdytis savisaugos jgiidzius;

10.3. fizinj aktyvuma sieti su fizinés, protinés, emocinés sveikatos gerinimu,

10.4. supazindinti su tradicinémis sporto Sakomis ir netradicinio fizinio aktyvumo formomis
(ikimokykliné joga, aerobika ir kt.) ir puoseléti olimpines vertybes.

111 SKYRIUS
TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
Ellrl' Veiklos sritys Turinys

1. | Fizinis aktyvumas | Atlieka ryto mankstas.

Dalyvauja fizinio aktyvumo valandélése, sportinés pramogose,
varzybose, sportiniuose projektuose.

Fizinés veiklos valandéliy metu juda jvairiais btidais ir jvairiomis
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kryptimis: eina, béga, §liauZia, ropoja, lipa. Sokin¢ja dviem, viena koja
koordinuotai, iSlaikydamas pusiausvyra.

Atlieka bendrojo lavinimo pratimus bei pratimus pagrindiniams
judesiams lavinti. ZaidZia judrius ir ramius Zaidimus.

Atlieka pratimus, kurie yra skirti jvairioms raumeny grupéms stiprinti.
Lavina fizines ypatybes: greitumg, vikruma, lankstuma, koordinacija,
iStvermge ir jéga.

Isimena atliekamus pratimus ir geba nuosekliai juos atlikti. Pats kuria
fizinius pratimus.

Eina basomis per jvairiy tekstiiry pavirsius.

Mokosi zaisti mazgjj krepSinj ir mazajj futbolg komandoje.

Isbando vaiky jogos, aerobikos pratimus.

Santykiai su
bendraamziais

GeranoriSkai bendrauja ir bendradarbiauja, Zaisdamas estafetes.
Atsargiai juda, neuzgaudamas kito vaiko. Saugiai naudoja sportinj
inventoriy. Pagarbiai elgiasi su varzovais.

Zaidimy metu moka derinti savo veiksmus su komandos draugy
veiksmais.

Suvokia, kad ne visose fizinio aktyvumo veiklose gali tikétis laiméti.

Savireguliacija ir
savikontrolé

Tobulina iSmoktus pratimus.

Zaidzia fizinius Zaidimus, geba juos sugalvoti ir jiems vadovauti.
Laikosi taisykliy.

ISmoksta jvairiy pratimy, kurie skirti atsipalaiduoti, pailsinti ktino
raumenis.

Taisyklingai kvépuoja eidamas, bégdamas, atlikdamas pratimus.
Kontroliuoja kiino laikyseng stovédamas, sédédamas, eidamas,
bégdamas.

Atlieka paprastosios ir tiksliosios motorikos pratimus pavieniui,
poromis, grupelémis.

Tikslingai atlieka veiksmus, kuriems bitina akiy ir ranky koordinacija.
Isivertina asmeninius gebéjimus pasirinktoje fizinéje veikloje ir siekia
juos lavinti.

Sukaupia démesj ir atsipalaiduoja, judédamas nesudétingais budais.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné, emociné
ir sveikos
gyvensenos

Pasitiki savimi, atlieka jvairius pratimus: stypc¢ioja viena koja, kybo
ant vienos rankos, prisitraukia, sukasi, siiibuoja, verciasi,
spyruokliuoja, tempia, stumia, Sokinéja per jvairaus aukscio stovelius,
zaidzia komandinius zaidimus.

Tikslingai lavina greituma, vikruma, koordinacija, jéga, iStverme.

Eina basomis per jvairiy tekstiry pavir$ius. Supranta pédy masazo
nauda.

ISbando jogos, aerobikos, lengvojo kultiirizmo elementus. Jy metu
lavina smulkiuosius ir stambiuosius raumenis, regéjimo, klausos,
lytéjimo ir raumeny pojiicius, atsikrato jtampos, baimiy.

Lavina kiino koordinacija, atlikdamas pusiausvyros pratimus.

Supranta fizinio aktyvumo naudg sveikatai ir savijautai. [vardija, kas
padeda buti stipriam ir sveikam.

SavarankiSkai atlieka jvairius fizinius pratimus, ZaidZia sportinius
zaidimus.

Orientuojasi, kaip ir kur gali aktyviai judéti kiekvieng diena.




Supranta taisyklingos laikysenos svarba.

Moka garbingai rungtyniauti.

Geba bendrauti ir konstruktyviai bendradarbiauti komandoje.
Pripazjsta ir gerbia kity norus, nuomong.

Laikosi susitarimy, elgiasi mandagiai, bendraudamas su kitais.
Kontroliuoja savo zodzius ir veiksmus, suvaldo pykti, neskaudina kito,
priima laiméjimg ir pralaiméjima.

Fizinés veiklos metu iSgyvena teigiamas emocijas: dziaugsma,
smalsuma, pasitik€jimg savo jégomis.

2. | Pazinimo Zino jvairias sporto $akas.

Supranta ir valdo supaprastinty sporto Saky technikg ir taktika:
krepsinio, futbolo, bendrosios gimnastikos.

Susipazjsta, kaip taisyklingai lavinti smulkigsias ir stambigsias
raumeny grupes.

Mokosi orientuotis erdvéje: j deSing ir kaire, pirmyn ir atgal.

Suvokia judéjimo tempa, jvertina laiko trukmg.

Jaucia jvairiy daikty svorj, judéjimo greit;.

I$sako savo nuomong, svarsto, sprendzia zaidziant sportinius zaidimus
kylancias problemas.

Skiria judrius zaidimus nuo kity zaidimy.

3. | PilietiSkumo Zino pagrindinius judéjimo badus.

Aktyviai dalyvauja sportinéje ir fizin¢je veikloje.

Domisi sporto jvykiais.

Domisi Lietuvos sportininkais, sportinémis komandomis.
SusipaZjsta su Lietuvos sportininky pasiekimais pasaulyje.
SusipaZzjsta su olimpinio sporto istorijos momentais.
Diskutuoja apie olimpines vertybes, supranta jy reikSme.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant }
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: zaidybiniai, zodiniai, praktiniai, kiirybiniai, projektiniai, spontaniska vaiko
veikla.

14. Formos: rytiné manksSta, judrieji zaidimai, kGno kultiros uzsiémimai, komandiniai
zaidimai, varZytuvés, sporto Sventes.

15. Priemonés: gimnastikos, krepsinio, futbolo inventorius, suoleliai, jvairaus dydZzio ir
paskirties kamuoliai, taikiniai, kégliai, lankai, badmintonas, lazdos, kubai, briaunuota lenta,
balansavimo takelis, bégimo takelis, CiuZiniai, batutas, kopétélés, tuneliai pralindimui, kojokai,
virves, smelio maiseliai, ziedai métymui, paraSiutas, pédy masazavimo kilimeliai, sporto Zaidimy
atributika, informacinés technologijos.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. sustiprés vaiko iStvermingumas, judéjimo, pusiausvyros, kiino kontrolés jgudziai.

16.2. vaikas pazins savo kiing, suvoks jo galimybes, gebés prisiimti atsakomybe uz savo ir
kity sauguma;
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16.3. gerés vaiko emociné savijauta, elgesio, démesio valdymas, gebéjimas rungtyniauti,
bendradarbiauti komandoje, gerbti Kito norus, nuomong.

16.4. vaikas turés ziniy ir bus iSbandes tradicines ir netradicines sporto $akas, domésis
Lietuvos ir pasaulio sporto jvykiais. Turés supratimg apie olimpines sporto vertybes.

17. Vaiko ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipedos lopselio-darzelio ,,NykStukas” Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V4-). Laima Prizgintiené

2022 m. d




